EL INSTITUTO GARES

OFREGE SERVIGIOS AMPLIADOS EN

STRATFORD Y VINELAND

El Instituto CARES ofrece servicios ampliados en nuestras oficinas de
Stratford y Vineland para nifos y cuidadores afectados por traumas,
qgue incluyen, entre otros:

* la exposicion a la violencia comunitaria

* el acoso escolar

* la pérdida traumatica

* el trauma médico

El tratamiento a corto plazo, basado en evidencia y centrado en

el trauma se proporciona SIN COSTO para las familias, y no se necesita
seguro. Los servicios estan disponibles en persona y por telesalud
tanto en inglés como en espanol.

Proceso de referencia

* El tratamiento esta disponible para niflos de 3 a 18 anos y
cuidadores no infractores

* Envie por correo electrénico el formulario de referencia completo a
caresintake@rowan.edu

¢PREGUNTAS? Llame a Erin Ellis al 856-566-6447. Los servicios de
interpretacion telefénica estan disponibles para familias que hablan
otros idiomas.

Qué es la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TF-CBT)

e Un tratamiento estructurado a corto plazo que suele durar alrededor de 16 a 20 sesiones.

e El tratamiento incluye a los jovenes y a sus cuidadores no agresores para adquirir habilidades y
mejorar la comunicacién entre el nifio y el cuidador.

Esta comprobado que es altamente eficaz para ayudar a los nifios a superar el estrés postraumatico,
los sintomas de depresion y los problemas de conducta.
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